
 

RAPPORT D’AUTO-APPRENTISSAGE N°3 

 

Objectifs  

- Continuer la pratique quotidienne de l’anglais (compréhension écrite et orale) 

- Rechercher des ressources, commencer la maquette 

- Répertorier le nouveau vocabulaire appris pour garder une trace et pouvoir le 

conserver 

 

Ressources  
- Site de la BBC : http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/ 

- Livre en anglais « A mind to murder » de P.D James 

- Youtube 

- SolidWorks 

- Wordreference et linguee 

Activités 

- Lecture d’articles et de mon livre en anglais  

- Recherche de vocabulaires en anglais sur le thème du bâtiment 

- Visionnage de vidéos sur l’utilisation de SolidWorks 

- Prise de notes sur mon état d’esprit dans mon carnet de développement personnel 

- Début de la maquette sur SolidWorks 

Évaluation 

- Réaliser des fiches papiers avec le vocabulaire que j’ai choisi d’apprendre m’a permis 

de faire le point et de ne pas me sentir dépasser par le nombre important de mots 

que j’avais trouvé 

- Comme je n’arrivais toujours pas à me lancer dans l’action de réaliser la maquette, 

j’ai décidé de la réaliser pour le moment sur SolidWorks et ensuite j’irais au Fablab 

pour la découper et n’avoir plus qu’à la monter. 

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/


- Je n’ai pas réussi à déterminer les causes de mon manque de passage à l’action 

(manque de motivation ? sois parfait ?) 

Conclusion 

- Je ne suis pas déçue de ne pas avoir commencé la maquette (de façon matérielle) 

car j’apprécie approfondir ma connaissance de SolidWorks et je le vois comme une 

compétence supplémentaire à apporter sur mon CV 

- Je vais continuer la méthode des fiches pour répertorier le vocabulaire car elle me 

permet d’avoir une vision claire dont j’ai absolument besoin pour avancer. 

- Je pense que j’étais trop dans le flou pour me lancer réellement dans la maquette. 

J’ai maintenant choisi le bâtiment que je vais réaliser, les mots dont je veux me 

souvenir (même si je pense que cette liste évoluera). J’étais un peu « noyer » par ce 

que j’avais à faire. 

Objectifs pour la prochaine séance  

- Avancer la maquette 

- Trouver et commencer à lire un livre pour travailler sur mon développement 

personnel (mon côté « Sois parfait », ma difficulté à passer à l’action, …) 

- Utiliser le site de VideoJug pour la pratique quotidienne de l’anglais mais aussi pour la 

maquette 

- Me fixer des objectifs pour mon voyage en Angleterre 


